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अवैध हलियार सलहत
युवक लगरफ्तार
बहादुरगढ़। एसटीएफ बहादुरगढं
ने अवैध हनथयार सनहत एक
आरोपी को नगरफंतार नकया है।
आरोपी के कबंजे से देशी नपसंंौल
और दो कारतूस बरामद हुए। गशंत
के दौरान सोलधा से यह आरोपी
पकड़ंा गया है। इसकी पहचान
पंंवीण के रंप में हुई है। सोलधा
का रहने वाला है। 
छुड़्ानी मे् घर के बाहर 
से टै््क्टर चोरी
बहादुरगढ़। गांव छुड़ंानी में एक
मकान के बाहर से टैंंकंटर चोरी हो
गया। वाहन मानलक ने पुनलस को
नशकायत दे दी है। जगमेंदंं का
कहना है नक उसने 29 अगसंं की
रात को मकान के बाहर टंंैकंटर
खड़ंा नकया था। अगली सुबह देखा
तो नहीं नमला। इसके बाद तलाश
शुरं की। सीसीटीवी चेक नकए तो
दो नकाबपोश चोर टंंैकंटर ले जाते
नजर आए। उधर, पुनलस ने
नशकायत के आधार पर केस दजंद
कर जांच शुरं कर दी है।

खबर संक््ेप

11
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आफत बनकर बरस रहे बादल, शहरो्
मे् कामकाज ठप, गांवो् म्े फसले् बब्ााद 

रिहायशी क््ेत््ो्
मे् भी घुसा पानी,

सड्के् बनी
तालाब, बाजाि

भी लबालब 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

आसमान से लगातार बानरश के रंप में आफत बरस रही है।
सड़ंकों, गली मौहकंलों से लेकर खेतों तक हुए जलभराव के
कारण जन जीवन पूणंदतया पंंभानवत हो गया है। बानरश के कारण
शहर के अंबेडकर चौक, नसलानी गेट कंंेतंं, माता गेट, सीताराम
गेट, बीकानेर चौक, भटंंी गेट, महाराजा अगंंसेन चौक, पुराना
बफंकखाना रोड, पुराना तलाव रोड, पुराना बस संटैंड कंंेतंं की
सड़ंकों ने तालाब का रंप धारण कर नलया। इन संथानों पर डेढं से
दो फीट तक पानी भर गया। नजसके कारण वाहन चालकों,
राहगीरों और दुकानदारों को परेशाननयों का सामना करना पड़ंा।
वहीं नीमआली कॉलोनी, राधा संवामी कॉलोनी में जलभराव होने
के कारण लोग अपने घरों मंे कैद होकर रह गए। 

झज््र। शहर के पुराना बस अड््ा रोड पर हुए जिभराव के बीच
गुजरते हुए वाहन व आमजन।

बाजरा, कपास व सब्जजयो् की फसल खराब 
डिशेषज्् आगामी डदनो् म्े भी बाडरश िोने की संभािना जता रिे
िै। डजससे लोगो् को डचंता िोने लगी िै। उिर, बाडरश के कारण
जिां बाजार का कारोबार ठन्प िो गया िै। ििी् डकसानो् की
फसले् भी खराब िो रिी िै। सबसे अडिक नुकसान बाजरा,
कपास और सस्जजयो् की फसल को िुआ िै। बाजरे की बाडलयां
काली पड़्ने लगी िै, ििी् कपास और सस्जजयो् की फसल को भी
भारी नुकसान िुआ िै। 

झज््र।  डजला प््शासन ने बाढ़् ि जलभराि
की डकसी भी प््कार की आपातकालीन स्थथडत
से डनपटने के डलए सभी डिभागो् को अलट्ज
मोि पर रखा िै। िीसी थ्िस्ननल रडिंद्् पाडटल
ने बताया डक डजला स््र पर कंट््ोल र्म
थ्थाडपत डकए गए िै् और सभी अडिकारी और
डिभागीय प््मुखो् को अपने स््र पर पूरी
डजम्मेदारी और तत्परता के साथ काय्ज करने
के डनद््ेश डदए गए िै्। डजला स््र पर बाढ़्
डनयंत््ण कक्् का िेल्पलाइन नंबर 01251-
254270 िै। इसके अडतडरक्त डसंचाई डिभाग
का बाढ़् डनयंत््ण कक्् भी सड््िय कर डदया
गया िै, डजसका नंबर 01251-481707 िै।
उन्िो्ने बताया डक ये सभी डनयंत््ण कक्् 24 घंटे
सड््िय रिे्गे और डकसी भी आपात स्थथडत मे्
यिां संपक्क कर सिायता प््ान्त कर सके्गे।

प््शासन अलर्ट पर, कंट््ोल
र्म स्थापपत पकया 

झज््र। अंबेडकर चौक पर हुए जिभराव के कारण सड्क बनी तािाब। 

बहादुरगढं में बरसात ने लगाए वाहनों की रफंतार पर बंंेक 
बहादुरगढ़। सोमवार को इलाके मंे
झमाझम बरसात हुई। बरसात से
मौसम सुहावना हो गया। वहीं,
जगह-जगह जलभराव की लंसथनत
हो गई। बरसाती पानी से भरे सड़ंकों
के गडंंों ने भी लोगों की खूब परेशानी
बढंाई। इस सीजन अचंछी बरसात हो
रही है। अगसंं के बाद अब नसतंबर
की शुरंआत भी बरसात के साथ
हुई। एक नसतंबर की सुबह से ही
आसमान में बादल छाए हुए थे।
दोपहर तक रंक रंक कर कभी धीमी
तो कभी तेज बरसात हुई। दोपहर
करीब साढंे तीन बजे अचानक तेज
बरसात हुई और काफी देर तक
बादल जमकर बरसे। बरसात के इस
मौसम ने लोगों को गमंंी और उमस
से राहत नदलाई है। 

अडिकतम तापमान
मे् भी डगरािट आई
िै। सोमिार को
अडिकतम तापमान
29 डिग््ी दज्ज डकया
गया। आगामी कुछ
डदनो् तक इसी
तरि का मौसम
और तेज बरसात
की संभािना जताई
जा रिी िै। ििी्,
दूसरी तरफ
बरसात के चलते
शिर की कई
कॉलोडनयो् और
डिडभन्न माग््ो् पर

जलभराि िो गया। जलभराि के चलते आिागमन प््भाडित िुआ। मुख्य सड़्को्
पर यातायात की रफ्तार थम गई। ििी् सड़्को् पर बने गड््ो् म्े पानी भरने से लोगो्
को परेशानी का सामना करना पड़्ा।

अलधकतम तापमान मे् भी लगरावट 

रिदेश गए व्यक्तत के खाते
से रनकले तीन लाख र्पये

बहादुरगढ़। नवदेश में रह रहे बहादुरगढं इलाके के एक
वंयलंकत के खाते से तीन लाख से अनधक रंपये ननकल
गए। रंपये ननकलने की वजह संपषंं नहीं है और ननकालने
वालों की पहचान भी नहीं हो सकी है। पीनंड़त की पतंनी
की ओर से इस संबंध में पुनलस को नशकायत दे दी गई है।
साइबर थाना पुनलस ने केस दजंद कर जांच शुरं कर दी
है। पुनलस को दी नशकायत में पंंीनत ने कहा है नक उसके
पनत सुरेश नपछले करीब एक साल से नवदेश में हैं। उनके
दो खाते हंै। एक सरकारी तो दूसरा पंंाइवेट बैंक में है। पनत
के दोनों खाते से नकसी ने तीन लाख दो हजार 550 रंपये
ननकाल नलए। गत 17 अगसंं को मुझे इस बात का पता
चला। हमने नकसी तरह की बैंनकंग एप या काडंद आनद का
इसंंेमाल नहीं नकया, नफर भी अजंंात कारणों से रंपये
ननकल गए। पनत की ओर से भी रंपयों की ननकासी नहीं
की गई है। नकसी शानतर ने हमारे साथ यह ठगी की है।
इसके बाद मैंने 1930 पर कॉल कर नशकायत दजंद कराई।
अब सदर थाने मंे केस दजंद हो सका है। मामले मंे जांच
कर आरोनपयों का पता लगाकर रंपयों की नरकवरी कराई
जाए। उधर, पुनलस का कहना है नक जांच की जा रही है।
नजन खातों मंे रंपये टंंांसफर हुए हैं, इसका पता लगाया
जा रहा है। पुनलस का कहना है नक लोग सतकंक रहें। यनद
कोई वारदात हो जाए तो तुरंत नशकायत करें। बता दें नक
खातों से ननकलने के मामले लगातार बढं रहे हंै।

पतंनी की िशकायत पर केस दजंद 

सड्क हादसे ि्े पत्नी की
िौत, परत सरहत दो घायल 

बहादुरगढ़। मनहला को में ददंद हुआ तो पनरजन इलाज
के नलए रोहतक ले जाने लगे, लेनकन रासंंे मंे हुए सड़ंक
हादसे ने उसकी नजंदगी लील ली। न केवल उसकी
जान गई, बलंकक उसका पनत व मौसी भी घायल हो गए।
इस संबंध में आसौदा थाना पुनलस ने कार चालक के
नखलाफ केस दजंद कर जांच शुरं कर दी है। मृतका की
पहचान करीब 27 वरंंीय पंंीनत पतंनी नवीन के रंप में हुई
है। दरअसल, पंंीनत को पेट में तकलीफ थी। इसनलए
उसका पनत नवीन व मौसी शीला उसे ऑटो में बैठाकर
रोहतक लेकर जा रहे थे। रासंंे मंे आसौदा मोड़ं के
ननकट पहुंचे तो उनका ऑटो खराब हो गया। काफी
पंंयास नक बाद भी संटाटंद नहीं हुआ तो नवीन ने अपने
भाइयों को बुलाया। भाई बाइक और दूसरा ऑटो लेकर
वहां आ गए। सड़ंक नकनारे पंंीनत, शीला व नवीन बात
कर रहे थे। इसी दौरान रोहतक की ओर से तेज गनत में
आई वैगनआर कार ने उनको टकंंर मार दी। तीनों को
काफी चोट आई। उनंहें यहां नागनरक असंपताल लाया
गया। जहां से पीजीआई रेफर कर नदए गए। ईलाज के
दौरान अगले नदन पंंीनत ने दम तोड़ं नदया। नशकायतकतंाद
नवीन ने कहा नक जब उसे होश आया तो उसकी पतंनी
की जान जा चुकी थी। हादसा कार चालक की
लापरवाही के कारण हुआ। पुिलस ने पोसंटमाटंदम के बाद
शव पनरजनों को सौंप नदया। 

इलाज के नलए पीजीआई जा रहे थे 

ड््ेन ओवरफ्लो होने से छुड़ानी मे्
500 एकड़ फसल जलमग्न

केसीबी ड््ेन को
बचाने के ललए मातन
ललंक ड््ेन की पंलपंग

बंद करवाने से 
डूबी फसल

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

गांव छुड़ानी में करीब 500 एकड़ धान की फसल पानी में डूब गई
है। ननकासी नहीं होने पर गांव के अंदर पानी घुसने का खतरा
मंडराने लगा है। नकसानों के अनुसार नपछले कई नदनों से मातन
नलंक डंंेन का बेहद कम पानी केसीबी डंंेन में डाला जा रहा था।
सोमवार सुबह इसे करीब ढाई घंटे के नलए पूरी तरह बंद करने पर
मातन नलंक डंंेन ओवरफलो होकर खेतों मंे बहने लगी। जानकारी
के अनुसार मातन नलंक डंंेन में करीब 135 से 150 कंयूनसक जंयादा
पानी आ रहा है। नकसान अजीत नसंह, लाला, जगदीश और बेल
नसंह आनद ने बताया नक मातन नलंक डंंेन के पानी को पंनपंग के
जनरए केसीबी डंंेन में डालने के नलए 130 कंयूनसक कंंमता का
पंनपंग संटेशन बना रखा है। लेनकन पूरी वंयवसंथा ठप कर दी गई है।
मातन नलंक डंंेन से पानी की पंनपंग और नडवाटनरंग को बंद
करवाकर केसीबी को बचाने के नलए छुड़ानी गांव के नकसानों को
डुबोया जा रहा है। नकसानों ने सरकार और पंंशासन से मातन नलंक
डंंेन की पंनपंग को फुल कैपेनसटी पर शुरं करने की मांग की है।
साथ ही सरकार और पंंशासन से खराब हुई फसलों का मुआवजा
देने की मांग भी की है। केसीबी डंंेन भी इस समय खतरे के ननशान
पर बह रही है। कंयोंनक केसीबी डंंेन की तरीके से सफाई नही की
गई। केसीबी के तटबंधों को भी मजबूत नहीं नकया गया।

बहादुरगढ़। मातन लिंक ड््ेन का पंप हाउस। इनसेट म्े खेतो् म्े भरा पानी। 

बादली डिडिजन के एसिीओ िेदपाल ने बताया डक केसीबी के खतरे के डनशान पर
आने के चलते एडितायातन मैसेज डदया गया था। मातन डलंक ड््ेन से पंडपंग की पूरी
डजम्मेदारी मैकेडनकल डिडिजन की िै।

मैकेडनकल डिडिजन के एक्सईएन सतीश कुमार के अनुसार केसीबी ड््ेन से जुड़े
अडिकाडरयो् के डनद््ेश पर मातन डलंक ड््ेन से डििाटडरंग को बंद की गई थी।

केसीबी ड््ेन को बचाना जर्री िै, इसडलए ऐसा करना पड़ता िै।
एसई सतीश कुमार ने बताया डक केसीबी ड््ेन से जुड़े अडिकाडरयो् के चेतािनी पर
मातन डलंक ड््ेन से डििाटडरंग बंद करिाने के आदेश डदए थे। अगर मातन डलंक

ड््ेन टूटती िै, तो एक छोटा क््ेत्् िी प््भाडित िोगा 
एसई बलराज ने बताया डक उनकी तरफ से डििाटडरंग को पूरी तरि बंद करने के कोई
डनद््ेश निी डदए गए िै्। एक्सईएन बिादुरगढ़ और सांपला इस मामले को देख रिे ि्ै।

जलभराव पर ये बोले अिधकारी 



मारे शरीर में थायरॉइड
नामक एंडोिंंाइन गंलैंड,
गले के वनचले वहसंसे मंे

संसथि होिा है। इस गंलैंड से खास
िरह के हामंंोन टी-3 और टी-4 का
संंाि होिा है, जो शरीर की अनेक
कोवशकाओं को सही ढंग से काम
करने में मदद करिे हैं। मेटाबॉवलजंम
की पंंवंंिया को वनयंवंंिि करने में भी
इन दोनों हामंंोंस का महतंिपूणंा
योगदान होिा है। इनकी कमी या
अवधकिा से भूख, नींद, िजन,
शारीवरक िृवं ंि और मनोदशा
पंंभाविि होिी है।
रोग के कारण : जब थायरॉइड
गंलैंड से वनकलने िाले हामंंोन में
असंिुलन हो जािा है िो वंयसंकि
इससे संबंवधि रोग से गंंवसि हो
जािा है। इसके अलािा
आनुिांवशकिा, जनंमजाि रंप से
गंलैंड की संरचना में कोई गड़बड़ी,
एंटीबायोवटकंस या संटेरॉयड दिाओं
के साइड इरेकंट से भी थायरॉइड
गंलैंड की कायंा कंंमिा पंंभाविि हो
सकिी है। 
रोग के पूूकार: आमिौर पर इस
समसंया के दो रंप देखने को वमलिे
हैं, पहले पंंकार की समसंया को
हाइपोथायरॉइवडजंम कहा जािा है।
इसमें थायरॉइड गंलैंड धीमी गवि से
काम करिा है। इसकी िजह से शरीर
के वलए आिशंयक हामंंोन टी-3 और
टी-4 बहुि सीवमि मािंंा में यानी
जरंरि से कम मािंंा में बनिा है।
इससे टीएसएच हॉमंंोन का संंर बढ़
जािा है, जो गंलैंड को अवधक मािंंा
में हामंंोन बनाने के वलए उतंपंंेवरि
करिा है। दूसरी अिसंथा को
हाइपरथायरॉइवडजंम कहिे हंै। इसमें
टी-3 और टी-4 हामंंोंस अवधक
मािंंा में बनने लगिा है, इससे
टीएसएच यानी थायरॉइड
संसटमंयुलेवटंग हामंंोन का वनमंााण
सीवमि मािंंा में होने लगिा है। वरसचंा

से यह िथंय सामने आया है वक
अवधकिर लोगों में हाइपो
थायरॉइवडजंम यानी हामंंोन का संंर
घटने की समसंया देखने को वमलिी
है। हाइपरथायरॉइवडजंम यानी हामंंोन
का संंर बढ़ने की समसंया एक
पंंविशि लोगों में ही देखने को
वमलिी है।
पूूिुख लकूूण : इस रोग में अलग-
अलग लकंंण वदख सकिे हैं।
हाइपोथायरॉइवडजंम में जहां िजन
बढ़ना, कबंज, बाल झड़ना, तंिचा में
रंखापन, पीवरयडंस में
अवनयवमििा, थकान और सुसंंी
जैसे लकंंण नजर आिे हैं, िहीं
हाइपरथायरॉइवडजंम में िजन घटना,

लूज मोशन, बेचैनी, पीवरयडंस में
जंयादा बंलीवडंग, वचड़वचड़ापन और
अवनदंंा जैसे लकंंण नजर आिे हंै।
रोग के साइड इफेकूटूस : थायरॉइड
की समसंया के कई साइड इरेकंटंस
हो सकिे हैं। कंसीि करने से पहले
मवहलाओं को थायरॉइड की जांच
अिशंय करिा लेनी चावहए। अगर
कोई समसंया हो िो दिाओं के
वनयवमि सेिन से उसे दूर करने के
बाद ही पावरिावरक जीिन की
शुरंआि करनी चावहए। अनंयथा
इसकी िजह से वमसकैरेज और वशशु
में जनंमजाि मानवसक दुबंालिा जैसी
समसंयाएं हो सकिी हैं। a
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ड़ी की वटक-वटक के साथ
वजंदगी में हर पल, हर
वदन, सामने आने िाले
उिार-चढ़ाि, सुख-दुःख

और सरलिा-असरलिा से जुड़े कई
बदलाि। यानी, साथ चलने िाला टाइम जो
वसखािा है, िो कोई नहीं वसखा सकिा।
पीड़ा का दौर हो या सुख का समय,
अनवगनि सबक अपने साथ लािा है। यह
हमसे जुड़े हालािों की ही नहीं, खुद हमारी
वहमंमि और सूझ-बूझ की हकीकि से
रंबरं करिा देिा है। िकंि िाकई एक
वशकंंक की िरह ही है, जो जीिन से जुड़े
वकिने ही फंंंटंस पर एक नया नजवरया देिा
है। सीख और समझ के नए पाठ पढ़ािा है।
कभी सजगिा िो कभी सकारातंमकिा के
सबक देिा है। वजंदगी का ऐसा कोई पहलू
नहीं, वजससे जुड़ी सीख वशकंंकों से नहीं
वमलिी। कुछ इसी िरह समय भी जीिन के
हर पकंं पर कोई ना कोई सबक देिा ही है,
जरंरि इस बाि की होिी है वक िकंि के हर
पड़ाि पर वमलने िाले अचंछे-बुर े सबक
हम याद रखें। 
सीखना एक सतत प््र््कया
‘जब िक जीना िब िक सीखना, अनुभि
ही जगि में सिंाशंंेषंं वशकंंक है।’ संिामी
वििेकानंद का यह कथन वंयािहावरक
धरािल से जुड़ा सच है। सीखने की पंंवंंिया
जीिन भर चलिी है। समय की धारा में
जीिन के पड़ाि बदलिे रहिे हैं।

पवरसंसथवियों में उिार-चढाि आिे रहिे हंै,
पर वजंदगी का हर लमंहा कुछ ना कुछ
समझाकर जािा है, कभी दुःख में कोई

सीख हमारे वहसंसे आिी है िो कभी सुख
कोई पाठ पढ़ा जािा है। जीिन के कवठन
दौर में इंसान धैयंा और ठहराि का सबक

सीखिा है। िहीं सहजिा और खुवशयों को
जीिे हुए सहंदय और विनमंं बनने की सीख
वमलिी है। समझने िाली बाि यह है वक
दोनों ही हर िरह की पवरसंसथवियों के, एक
वसकेंं के दो पहलुओं की िरह जीिन में
आिी-जािी रहिी हैं। कहिे भी हैं वक समय
एक जैसा कभी नहीं रहिा, िकंि के साथ
बहुि कुछ बदलिा और नए रंग ढलिा हुआ
मानिीय जीिन का वहसंसा बना 
रहिा है। जीिन की ककंंा में वशकंंक बन
सबक वसखाने िाला समय कभी नहीं
ठहरिा, वजसके चलिे वजंदगी में नए सबक
पाने के मोचंंें पर भी कोई ठहराि आिा है,
यही बाि जीिन को गविशील बनाए 
रखिी है।  
हर पीड़ा का िरहि
िकंि हर पीड़ा का मरहम होिा है। समय ही
यह वसखािा है वक जीिन का हर दौर गुजर

जािा है, इसीवलए धैयंा और दृढ़ंिा का गुण
हम टाइम टीचर से ही सीखिे हैं। समय
हमारे भीिर यह भरोसा जगािा है वक मन
की टूटन हो, वरशंिों का अलगाि हो या
काम-काजी वजंदगी के फंंंट पर कोई
उलझाि-वबखराि, एक वदन सब ठीक हो
जािा है। बस खुद को थामे रहने की दरकार
होिी है। कोई नेगेवटि कदम उठाने से दूर,
िकंि दुख-ददंा झेलिे हुए धैयंा रखना
वसखािा है। समय कभी बदलाि को
संिीकार आगे बढ़ना िो कभी हालािों का
डटकर सामना करने का पाठ पढ़ािा है।
कहिे हंै वक समय के रेर के आगे इंसान
कुछ नहीं कर सकिा है। हां, इस रेर में
‘टाइम टीचर’ से बहुि कुछ सीखा जा
सकिा है। सच िो यह है वक इंसान वकसी
पुसंंक में पढ़ े पाठ को भूल सकिा है पर
समय के उिार-चढािों से वमले वकसी भी
सबक को भुला पाना मुसंशकल होिा है।
लावजमी भी है, कंयोंवक समय ऐसे सबक
कवठन परीकंंा लेकर देिा है। अनमोल 
कहा जाने िाला समय, जीिन के बहुि 
से पहलुओं पर िाकई अमूकंय सीख दे
जािा है। a
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थायरॉइड जाने् लक््ण-कराएं उपचार 

हाल के वर््ो् म्े बहुत सी मरहलाएं रायरॉइड की समस्या से ग््रसत हो
रही है्। क्या है् इस रोग के कारण, इसके लक््णो् को कैसे पहचाने्,

इससे बचाव और उपचार के बारे मे् रडटेल मे् जारनए।
हुि सी मवहलाएं अपने रंखे और
बेजान वदखने िाले बालों से

परेशान रहिी हैं। इनके उपचार के वलए
सैलून जािी हैं या कॉसंमेवटक उतंपादों का
सहारा लेिी हैं, लेवकन इसके बािजूद
अकसर समसंया का सही समाधान नहीं वमल
पािा। अगर आप भी इस समसंया से परेशान
हैं िो कुछ बहुि ही आसान घरेलू िरीके से
उपचार कर सकिी हैं। कैसे, विसंंार से यहां
बिा रहे हंै आपको। 
तेल और दही :
आपकी रसोई में
रखा सरसों का िेल
और दही बालों के
रंखेपन की समसंया
को कारी हद िक

दूर कर सकिा है। इसके
वलए कांच की कटोरी में दो
चमंमच िाजा दही लें और
उसमें एक चमंमच सरसों
का िेल वमलाएं। दोनों को
अचछंी िरह वमकंस करके
एक वचकना पेसंट िैयार
करें। इस पेसंट को अपने
वसर की तंिचा और बालों
की लंबाई पर अचंछी िरह

लगाएं िावक यह बालों
में समा जाए और आधे
घंटे बाद माइकंड शैंपू से बाल धो डालें।
एलोवेरा जैल : डंंाय बालों को
मॉयिंंराइज करने में एलोिेरा जैल मदद
करिा है। एलोिेरा जैल को सीधे बालों पर
लगाएं और 30 वमनट बाद धो लें। एलोिेरा

जैल को बालों पर सीधा
लगाने के बजाय आप
इसे दही के साथ वमकंस
कर अपने बालों पर
लगा सकिी हैं। इसके
वलए आप िाजे
एलोिेरा जैल को एक
कंटेनर में वनकाल लें।
वरर इसमंे दो बड़ंे
चमंमच दही वमकंस कर
दें। अब इस वमशंंण को
रेंट लंे। इसे अपने

बालों मंे 30 वमनट के वलए लगाकर रखें और
बाद में बालों को माइकंड शैंपू से धो डालें।
इससे डंंाय बाल मॉयिंंराइजंड हो जाएंगे। 
िीबू और दही : बालों की रंसी से छुटकारा
पाने के वलए दही और नीबू को साथ वमलाकर

लगाया जा सकिा है। आधा कप दही में कुछ
बूंदें नीबू के रस की वमलाएं और बालों पर
लगाकर आधे घंटे रखने के बाद धो लें।
इससे वसर की खुजली भी कम हो जािी है। 
बाल बिेूगे िुलायि : बालों को नम और
मुलायम बनाने मंे नावरयल िेल कारी
रायदेमंद सावबि होिा है कंयोंवक नावरयल का

िेल एक नेचुरल
मॉयिंंराइजर है,
जो बालों मंे
पंंिेश करके उनंहें
मुलायम बनािा
है और बालों की
जड़ों िक नमी

पहुंचािा है। अचंछे पवरणाम के वलए सपंिाह में
एक बार गुनगुने नावरयल िेल से बालों की
जड़ंों से लेकर वसरे िक मावलश करें और इसे
आधे घंटे के वलए छोड़ दें िावक नावरयल िेल
बालों में अचंछी िरह रच जाए, वरर माइकंड
शैंपू कर लें। a
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ऑवफस मे् ऐसे बनेगी
अच्छी इमेज

कसर देखा जािा है, एक ही ऑवरस में कुछ
मवहलाएं अपने िकंफ पंलेस पर बहुि अचंछी
इमेज बना लेिी हैं, िहीं बाकी मवहलाएं

अवधक काम करके भी ऐसा नहीं कर पािीं। ऐसा इसवलए
होिा है, कंयोंवक कुछ मवहलाएं वसरंफ काम करिी हैं िो
कुछ काम को संमाटंाली और बेहिर ढंग से अंजाम देिी हैं।
आप भी जरंर अपने िकंफ पंलेस पर अपनी इमेज को
अचंछा बनाना चाहेंगी, िो इन बािों को धंयान में रखें-
पंकूचुअल रहेू: अकसर मवहलाओं को लगिा है वक पांच-
दस वमनट ऑवरस लेट आने से कंया रकंफ पड़ंिा है या कौन
सा बॉस देख रहा है? आपकी यह सोच आपकी पंंोरेशनल
इमेज को खराब करिी है। एक बार खराब इमेज बन जाने पर
उसे सुधारना कारी मुसंशकल होिा है। टाइम से दस वमनट
पहले ऑवरस पहुंचने का वनयम बनाएं, इससे आपके
सीवनयसंा को लगिा है वक आप अपने काम क े पंंवि कारी
सीवरयस हैं।

कंफिूा जोि से बाहर निकलेू: अकसर िवंकिंग िूमेन, वकसी
भी नए काम को करने या एकंसपेवरमेंट करने से बचिी हैं, िे
बने-बनाए ढरंंे पर चलना पसंद करिी हैं। ऐसा करने के
बजाय आप अपनी िरर से इनोिेवटि पंंयास करें, अपने

काम में अपनी वंंिएवटविटी को जोड़ंें। इस िरह काम करने से
ऑवरस में आपकी एक अलग छवि बनेगी, जो आपकी
पंंोरेशनल लाइर की इमेज को बेहिर बनाएगी।
वीकिेस पर वकूक करेू: अनावमका का अपने पंंोजेकंट पर
आइवडएशन बहुि अचंछा था, लेवकन उसका एगंजीकंयूशन
उिना ही कमजोर था, वजससे अकसर उसका आइवडया भी
फंलॉप हो जाया करिा था। ऐसा आपके साथ ना हो इसके

वलए यह समझना होगा वक कवमयां
हर इंसान के काम में हो सकिी हैं,
लेवकन जरंरी है वक अपनी उन
कवमयों को पहचानें, उनंहें दूर करें।
िकंफपंलेस में अपनी कवमयों को
पहचानकर उनंहें जकंदी से जकंदी दूर
करने का पंंयास करें, इससे आपकी
छवि बेहिर बनेगी। 
सिय सीिा का धूयाि रखेू: हर
काम की एक वनवंंिि समय सीमा
होिी है। बेहिर है वक आप अपने हर
ऑवरवसयल कायंा को समय सीमा
में ही समापंि करें, इससे आपका

कायंा समय पर समापंि होगा ही, साथ ही बॉस की नजरों में
आपकी इमेज भी बहुि अचंछी रहेगी।
वूयवसूटित रहेू: अपने काम पर हमेशा रोकसंड रहें, साथ ही
वंयिसंसथि भी रहें। अपनी डेसंक, कबडंा और राइकंस को
हमेशा वंयिसंसथि रखें िावक जरंरि पड़ंने  पर आप इनंहें
जकंदी से वनकाल सकें या  वरर आपकी अनुपसंसथवि में कोई
दूसरा  भी आिशंयकिानुसार इनका उपयोग  कर सके। a

हर वर्कि्ग वूमेन वक्क प्लेस पर अपनी अच्छी इमेज बनाए
रखना चाहती है। यह प््ोफेशल प््ोग््ेस के रलए जर्री भी
है। अगर आप कुछ बातो् का ध्यान रखे्गी तो आपकी
वक्क प्लेस इमेज बहुत बेहतर रहेगी, कुलीग्स ही
नही्, बॉस भी आपको एर््परसएट करे्गे।

दगी की भाग-दौड़ में हम अपनी
सुविधाओं और लापरिाही के

वलए पंंकृवि पर लगािार बोझ डाल रहे हैं।
आए वदन होने िाली पंंाकृविक आपदाएं हमें
आगाह कर रही हैं वक अगर हमने समय रहिे
पंंाकृविक संसाधनों को नहीं सहेजा िो
भविषंय में छोटी-छोटी चीजों के वलए हम
िरसेंगे। इसवलए हमें अपनी जीिनशैली में
कई िरह के बदलाि लाने की जरंरि है, जो
ससंटेनेबल हों, वजससे हमारी जरंरि और
पंंकृवि के बीच संिुलन बना रहे।   
जरूरतोू को नियंनूूित करेू: कई बार हम
ऐसी चीजें भी खरीद लेिे हैं, वजसकी जरंरि
शायद ही कभी हमें पड़ंे। चूंवक िो चीज हमें

पसंद आ गई िो हम उसे खरीद लेिे हैं।
ससंटेनेवबवलटी का पहला कदम ही यही है वक
जब जरंरि हो िभी सामान खरीदें।
पूलासटूिक का निनििि यूज करेू: अपने
दैवनक इसंंेमाल में वजिना हो सके पंलासंसटक
की जगह कांच, संटील आवद का इसंंेमाल
करें। पंलासंसटक न वसरंफ पयंाािरण के वलए
नुकसानदेह होिा है बसंकक इससे हमारे
संिासंथंय पर बहुि बुरा पंंभाि पड़िा है।
वकचेन में इसंंेमाल होने िाले सामानों के
वलए पंलासंसटक का चुनाि वबकंकुल ना करें।
बचंंों के वलए रैंसी पंलासंसटक बॉटकंस और
वटवरन की जगह संटील के वटवरन खरीदें।
जब हम बाहर जािे हैं िो पानी की बोिल
खरीद लेिे हैं या चाय कॉरी के वलए
पंलासंसटक के वडजंपोजेबल कप का इसंंेमाल
कर लेिे हंै। लेवकन अगर हमें अपनी धरिी

को बचाना है और अपने संिासंथंय का भी
खंयाल रखना है िो पानी बोिल हमेशा घर से
लेकर जाएं। कपड़े का बैग हमेशा साथ लेकर
माकंंेट के वलए वनकलें िावक पंलासंसटक बैग
में सामान लेने की जरंरि न पड़े।
रोकेू पािी की बबूाादी: यह बाि हम सब
जानिे हैं वक सार-मीठे पानी के पंंाकृविक
संंोि अब कम हो गए हैं, वरर भी हम पानी के
अनािशंयक इसंंेमाल से खुद को रोक नहीं

पािे। िरंाा जल का संरकंंण भी जरंरी है।
इसके वलए वकचेन के िेसंट िाटर को
गाडंावनंग में इसंंेमाल कर सकिे हैं। िॉश
बेवसन में बंंश करिे समय, बाथरंम में नहािे
समय पानी बबंााद होने से रोकें। 
ऊजूाा की बचत है जरूरी: घर में ऐसे
लाइटंस लगिाएं, वजसमें ऊजंाा की कम
खपि हो। संभि हो िो सोलर एनजंंी का यूज
वकया जा सकिा है। a

जिं
बुशरा फातिा
अवेयरनेस

प््रतभा अस्ननहोत््ी
वर्कि्ग वूिेन 

अ

हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व िध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुधनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर सोचते ह्ै, आपके भीतर धववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््काधरता-लेखन के प््धत प््धतबद्् ह्ै, तो जुध्ड़ए दैधनक हररभूरि से। 
हमे् धदल्ली मे् अपने फीचर रिभाग के धलए आवश्यकता है-

4वधरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््धशक््ु उप संपादक

4धहंदी टाइधपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते ह्ै।

बहुत जर्री है सस्टेनेबल लाइफस्टाइल

वास््रवकता से पररचय
धजंदगी के हर फ्््ट पर वक्त इंसान
को हकीकत से र्बर् करवाता है।
अपने-पराए का भेद समझने की बात

हो या खुद अपने अहंकार के बदले
कुछ खो देने की स्सथधत, समय गुर्
बन हर पधरस्सथधत को स्पष््ता से
समझा देता है। समय के साथ बनने-
धबगड़ने वाले हालात ही इंसान को
जीवन के हर सच से धमलवाते ह्ै,
कहा भी जाता है धक वक्त धकसी के

धलए नही् र्कता। इसीधलए समय से
धमलने वाली धशक््ाएं, जीवन मे्
प््ाथधमकताएं तय करने का भाव भी
लाती है्। बीते पल लौटकर नही् आते,
यह समझ धजंदगी को खुलकर जीने

की सोच को बल देती
है। समय-समय पर
हुई गलधतयां इंसान मे्
गैर-जर्री चीजो् के
पीछे भागते रहने के
बजाय, सुकून के साथ
जीने का जज्बा पैदा
करती है्। इतना ही
नही्, हकीकत के
िरातल पर वक्त ही
धरश्तो् के कच््े-पके््
रंगो् से भी धमलवाता
है्। हकीकत का
सामना करवाने वाला
समय का फेर हमे्
जीवन के ही नही्, मन
के मोच््े पर भी बदल
देता है। समय इंसानी

समझ के पहलू को संवारता है।
तालमेल की सीख देता है। जैसे
धशक््को् की भूधमका सोच को धदशा देने
मे् अहम होती ही है, व्यावहाधरक
समझ को बेहतर बनाने म्े भी उनका
अमूल्य योगदान होता है, वैसे ही
समय का पाठ समय ही पढ्ाता है।

विशेष 
वशक््क वििस
5 वसतंबर

समय अच्छा हो या बुरा, समयानुसार घर-पररवार का जीवन, प््ोफेशनल लाइफ के उतार-चढ्ाव, ये
हमे् ऐसे सबक रसखाते ह्ै रक रशक््क भी क्या रसखाएंगे। हर समय-काल मे् हम जो भी करते है्,

देखते है्, ये सब हमे् व्यावहाररक जीवन का पाठ पढ्ाते है्, जीवन जीने की कला रसखाते है्।
जीवन मे् इसकी सार्थकता, उपयोरगता को हर रकसी को जर्र समझना चारहए। 

रवनम््-व्यवहार कुशल बने्
कोई भी गलती
हो जाने पर उसे
धवनम््तापूव्वक
स्वीकार करके
सुिारने का
प््यास आपकी
प््ोफेशनल
लाइफ को
बेहतर
बनाएगा। अपने
सहकध्मवयो् के
साथ भी अपने
व्यवहार को
लचीला और सुमिुर रखे्। इससे ऑधफस मे्
आपकी छधव अच्छी रहेगी।

िेरडकल एडवाइस
डॉ. धीरज कपूर

एचओडी-एंडोक््ाइनोलॉजी
आर्टिरिस हॉस्पपटल, गुर्ग््ाि 

बचाव और उपचार 
अगर थायरॉइड रोग से संबंधित कोई भी
लक््ण नजर आए तो इसकी जांच अवश्य
कराएं। अगर हाइपोथायरॉइधिज्म
समस्या हो तो रोजाना सुबह खाली पेट
दवाओ् का सेवन जर्र करे्। अगर
हाइपरथायरॉइधिज्म हो, तो खाली पेट
दवा लेना जर्री नही् है, आप धकसी भी
वक्त दवा ले सकती है्। हर छह महीने के

अंतराल पर धनयधमत जांच जर्री है। इससे बचाव के धलए अपनी िाइट मे्
सोयाबीन, बंदगोभी और ब््ॉक्ली से परहेज करे्। धनयधमत जांच और दवाओ् का
सेवन ही इसका एकमात्् उपचार है। गंभीर स्सथधत मे् आयोिीन थेरेपी भी दी जाती
है। यह जीवनशैली से जुड़ी समस्या है, स्वस्थ आदते् अपना कर और दवाओ्
के धनयधमत सेवन से इसे आसानी से मैनेज धकया जा सकता है। 

पॉली बैग्स को कहहए ‘ना’ ना होने द्े पानी की बब्ाादी सोलर एनर््ी का करे् यूर 



खबर संकूूेप
सनातन रकूूा िल ने की
पूूशूनोतूूरी को लेकर बैठक
बहादुरगढ़। रजववार को श्यामिी
कॉम्न्लेक्स मे् सनातन रक््ा दल की
एक मीजिंग हुई। जिसमे् 7 जसतंबर
को होने वाली रामायण आधाजरत
प््श्नोत््री की तैयाजरयो् को लेकर
चच्ाज हुई। भगवान परिुराम मंजदर मे्
परीक््ा आयोजित होगी। मीजिंग मे्
नागे्द्् लाकड्ा, अश््नी कुमार
बराही, सुिील भारि््ाि, कांता
दलाल, राकेि िम्ाज, नरेि राठी,
पूिा व मनीषा आजद मौिूद रहे।
व्यवस्था संभालने के जलए सभी
सदस्यो् को जिम्मेदारी सौ्पी गई।
िॉपर प््जतभाजगयो् को रामलीला मे्
सम्माजनत जकया िाएगा।

रोहतक, मंगलवार, 2 दसतंबर 2025
11झजूूर-भूिमharibhoomi.com

दसरसा ने जीता राजूय वाटरपोलो का दखताब
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

एचएल जसिी प्सथत चैप्मपयंस एक्वेजिक
एकेडमी मे् हुई हजरयाणा राज्य वािरपोलो
प््जतयोजगता की पुर्ष श््ेणी मे् जसरसा ने
जखताब िीत जलया। जसरसा की िीम ने
िी्द की िीम को 4-2 के अंतर से हराया।
करनाल की िीम ने सोनीपत िीम को 7-
5 के अंतर से हराकर तीसरा स्थान
हाजसल जकया। 

हजरयाणा तैराकी संघ के महासजचव
एवं हजरयाणा ओलप्मपक संघ के
उपाध्यक्् अजनल खत््ी ने जविेताओ् को
बधाई देते हुए कहा जक हजरयाणा मे्
तैराकी के साथ साथ वािरपोलो को भी
प््मोि जकया िा रहा है। 

इस मौके पर महे्द्् पहलवान, सुरेि
िून, सुनील खत््ी, अजनल, बलवान
काद््ान, सत्यनारायण, साई िाधव,
पदमपाल, कृष्ण मुरारी और जविाल
आजद मौिूद रहे।

सच बोलने वाला इंसान हमेशा
रहता है सुखी : सुनील जैन

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

िैन समाि के चल रहे दिलक््ण पव्ज के पांचवे्
जदन उत््म सत्य धम्ज के र्प मे् मनाया गया। इस
अवसर पर भगवान महावीर का अजभषेक एवं
आरती की गई। दिलक््ण पव्ज के दौरान ििवाडा
मौहल्ला, अग््वाल कॉलोनी व संत कॉलोनी के
िैन मंजदरो् के साथ ही पांडुजिला पर अनेक
आयोिन हो रहे ह्ै। सोमवार प््ात: जविेष र्प से
दिलक््ण पव्ज पूिा की गई। िजि अश््नी िैन ने
कहा जक दिलक््ण पव्ज का पांचवां जदन उत््म
सत्य धम्ज का जदन है, सत्य का अथ्ज है सच
बोलना। एक सच छुपाने को दस झूठ बोलने
पडते ह्ै, लेजकन सच सामने आ ही िाता है।
सुनील िैन ने कहा जक मनुष्य सच््ाई के रास््े पर
चले और िीवन मे् जकसी को धोखा न दे। पवन
कुमार िैन ने कहा जक सच बोलने वाला इंसान
हमेिा सुखी रहता है। 

ये रहे मौजूि
इस दौरान राकेि िैन, तरसेम िैन, अरजवंद िैन,
आनंद िैन, जबिे्द्् िैन, मुनीष िैन, दीपक िैन,
जवक््ांत िैन, रािीव िैन, रािबाला िैन व
सरीता िैन आजद मौिूद रहे। 

कॉलेज के विद््ाव्थियो् ने शानदार
सांस्कृविक काय्िक््मो् की प््स््ुवि दी

चौधरी धीरपाल रािकीर महाजवदूूालर बादली मेू मनारा रित िरंती समारोह
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बादली के चौधरी धीरपाल रािकीय
महाजवद््ालय की स्थापना के 25 वष्ज
पूण्ज होने पर सोमवार को रित ियंती
समारोह पूरी धूमधाम से मनाया गया।
समारोह की िुर्आत हवन से हुई।
महाजवद््ालय के जवद््ाज्थजयो् ने िानदार
सांस्कृजतक काय्जक््मो् की प््स््ुजत दी।
एलुमनाई मीि का आयोिन जकया
गया। वक्ताओ् ने बादली मे् कॉलेि की
स्थापना से के््त्् को हुए फायदो् का
उल्लेख जकया। 

हवन मे् पुरोजहत की भूजमका
रािकीय महाजवद््ालय रोहतक के
सेवाजनवृत्् प््ाचाय्ज डॉ. िगदेव िास््््ी
ने जनभाई। उन्हो्ने जवद््ाज्थजयो् से जवद््ा
के साथ श््ेष्् आचरण अपनाने का
आग््ह जकया। समारोह के आरंभ मे्
महाजवद््ालय की स्थापना व सफल

संचालन मे् सहायक रहे तथा जदवंगत
हो चुके लोगो् को श््द््ांिजल दी गई।
प््ाचाय्ज मेिर आनंद काद््ान ने
उपप्सथत लोगो् के समक्् कॉलेि की
स्थापना से अब तक का इजतहास रखा।
महाजवद््ालय के जवद््ाज्थजयो् की
उपलप्धधयो् का वण्जन जकया। उन्हो्ने
भावी योिनाओ् से भी श््ोताओ् को
अवगत कराया। नेहर् महाजवद््ालय
झज््र के पूव्ज प््ाचाय्ज डॉ खिान जसंह
गुजलया, रािकीय महाजवद््ालय बादली
की पूव्ज प््ाचाय्ाज डॉ जनिा वाधवा, पूव्ज
प््ाचाय्ज डॉ एसएन िम्ाज, पूव्ज प््ाचाय्ज डॉ

रणबीर कादयान, समािसेवी होजियार
जसंह, एडवोकेि अरजवंद गुजलया,

सरपंच आनंद गुजलया, पूव्ज छात््
रािीव मान आजद ने भी उपप्सथत लोगो्

को संबोजधत जकया। साथ ही
महाजवद््ालय के स्िाफ की खूब प््िंसा
की। काय्जक््म मे् मौजिि क््ेत््वाजसयो्
के साथ स्व. धीरपाल की पुत््ी रीना
गुजलया व जसमरन गुजलया को भी
सम्माजनत जकया गया। 
पूवूथ दवदूूादूथथयोू ने अपने

अनुभव सांझा दकए
समारोह मे् कॉलेि के पुराने स्िाफ व
पूव्ज जवद््ाज्थजयो् के साथ ग््ामीणो् ने भाग
जलया। पूव्ज जवद््ाज्थजयो् ने अपने अनुभव
सांझा जकए।

n हवन से शुरू हुआ
कारूयकूूम, मौजिि लोगोू
को जकरा समूमाजनत
एलुमनाई मीट भी हुई

nप््धचधय्ा मेजर आनंद कधद््धन ने उपस्सथि लोगो् के समक्् कॉलेज की
स्थधपनध से अब िक कध इतिहधस रखध और उपलत्िरयधं बिधईबहधदुरगढ़। समाधान वशविर मे् समथ्या

सुनिे एसडीएस नसीब कुमार।

एसडीएम ने समसूयाओू
का दकया समाधान
बहादुरगढ़। लघु सजचवालय मे्
सोमवार को समाधान जिजवर
आयोजित जकया गया। जिजवर मे्
नागजरक पजरवार पहचान पत््,
जबिली जनगम, रािस्व जवभाग,
पंचायती जवभाग आजद से संबंजधत
जिकायत लेकर पहुंचे। जिजवर मे्
एसडीएम नसीब कुमार ने नागजरको्
की समस्याओ् पर सुनवाई की।
एसडीएम ने जिकायत लेकर आए
नागजरको् की समस्याएं सुनते हुए
समाधान के जनद््ेि जदए।

लघु सदचवालय पदरसर मेू सरकारी
कमूथचादरयोू ने दकया शूूमिान

झज््र। हजरयाणा िहरी स्वच्छता अजभयान के तहत
िुक््वार को लघु सजचवालय प्सथत सभी सरकारी
काय्ाजलयो् म्े स्वच्छता अजभयान चलाया गया। डीसी
स्वप्ननल रजवंद्् पाजिल ने स्वयं श््मदान करते हुए अजभयान
मे् सज््कय भागीदारी की और कम्जचाजरयो् को प््ेजरत जकया।
डीसी ने अजभयान उपरांत लघु सजचवालय के जवजभन्न
काय्ाजलयो् का जनरीक््ण जकया और अजधकाजरयो् व
कम्जचाजरयो् को आवश्यक जदिा-जनद््ेि जदए। जनरीक््ण के
दौरान डीसी ने कहा जक प््त्येक सरकारी काय्ाजलय मे् यह
सुजनज््ित जकया िाए जक जकसी भी प््कार का अनुपयोगी
सामान या फाइले् बेविह इकट््ी न पड्ी हो्। ऐसे सामान
का जनस््ारण तय प््ज््कया के तहत समय पर जकया िाए।

झज््र। लघुसवििालय रवरसर स्थथि काय्ापलय का वनरीक््ण
करिे हुए डीसी थ्िस्ननल रविंद्् रावटल।

नीूबू-चमूमच िौडू मूे िीदपका पहले
और सुषमा िूसरे सूथान पर रही

झज््र। रािकीय स्नातकोत््र नेहर् महाजवद््ालय मे्
िारीजरक जिक््ा जवभाग के तत्वावधान मे् खेल उत्सव के
तीसरे जदन लेमन-स्पून दौड का आयोिन जकया गया।
जिसमे् छात््ा वग्ज मे् दीजपका ने पहला, सुषमा ने दूसरा और
खुिबू ने तीसरा स्थान प््ान्त जकया। वही् छात्् वग्ज मे् जनतेि
ने पहला, जनजतन ने दूसरा और योगेि ने तीसरा स्थान प््ान्त
जकया। डॉक्िर अर्ण, जिव िंकर और देवे्द्् ने प््जतयोजगता
का जनण्जय जकया। प््ाचाय्ज डॉक्िर दलबीर जसंह ने जविेता
प््जतभाजगयो् को प््माण पत्् जवतजरत करते हुए उज्््वल
भजवष्य की कामना की।

मुकुल ने जैवदलन थूूो
मेू जीता दसलूवर मेडल
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पेस ग््ुप के ग्यारहवी् कक््ा के छात््
मुकुल ने िैवजलन थ््ो प््जतयोजगता
मे् जसल्वर मेडल िीतकर
अंतर्ाजष््््ीय स््र के जलए क्वाजलफाई
जकया है। ग््ुप जनदेिक िय जवकास
ने बताया जक मुकुल ने ग्वाजलयर मे्

आयोजित राष््््ीय स््र के खेलो् म्े
जसल्वर मेडल िीतकर अंतर्ाजष््््ीय
स््र के जलए क्वाजलफाई जकया है। 

उन्हो्ने इस सफलता का श््ेय
मुकुल, उनके जपता प््दीप और
कोच नवीन की मेहनत को देते हुए
उसके उज्््वल भजवष्य की 
कामना की।

n अंिर्धाष््््ीय स््र
के तलए तकयध
क्वधतलफधई 

n तपिध प््दीप और
कोच नवीन को
तदयध श््ेय

बहधदुरगढ़। िाटररोलो की विजेिा टीम के साथ अवनल खत््ी ि अन्य।

बहधदुरगढ़। रांडुवशला रर सोमिार को रूजा करिे
जैन धम्ापिलंबी।

बहादुरगढ़। जदल्ली के ि््ारका मे् हुई हाफ मैराथन और वसंत जवहार मे् हुई ग््ीन यमुना
हाफ मैराथन मे् बेहतरीन प््दि्जन करते हुए बहादुरगढ् रनस्ज ग््ुप के धावको् ने अपनी
प््जतभा जफर जसद्् की है। ि््ारका हाफ मैराथन मे् बीआरिी के 35 धावको् ने जिरकत
और कई पदक िीते। बीआरिी के संयोिक दीपक जछल्लर ने बताया जक ि््ारका
हाफ मैराथन मे् बीआरिी के 35 धावको् ने जहस्सा जलया। कन्जल कृष्ण बधवार ने 21
जकलोमीिर दौड् म्े अपने आयु वग्ज म्े पहला स्थान हाजसल जकया। गुलाब ने 21
जकलोमीिर दौड् म्े दूसरा स्थान पाया। अिोक कुमार ने 21 जकलोमीिर 60 न्लस
आयु वग्ज म्े पहला, ि््ह्मप््काि मान ने 10 जकलोमीिर मे् दूसरा स्थान, कृष्णा राणा
ने मजहलाओ् मे् पहला स्थान प््ान्त जकया। रणधीर गुजलया ने 5 जकलोमीिर 60 न्लस
आयु वग्ज म्े पहला और धम्जवीर सेन ने 15 जकलोमीिर मे् दूसरा स्थान प््ान्त जकया।
नवनीत, जवकास राठी, आकाि, कुलवंत जसंह, रजवंद्् आय्ज, प््मोद कुमार व जसकंदर
लांबा ने भी दमदार प््दि्जन जकया। एंिनी, रािपाल, चरण जसंह, अमृत कौर, सुनील
जसकरी और दीपक ने भी दौड् पूरी की। वसंत जवहार मे् आयोजित की गई ग््ीन यमुना
हाफ मैराथन मे् भी बीआरिी के धावको् ने अपना िलवा जबखेरा। जकरण नर्ला ने
मजहला वग्ज म्े तीसरा स्थान प््ान्त जकया।

तदल्ली मे् तदखा बहादुरिढ्
रनस्स गु््प का जलवा

कैूदूूिज इंटरनेशनल वमादव मेू दवशेष पूूाथूथना सभा का िकया गया आयोजन

शिद््ाश्थजयो् ने ली शिद््ालय के प््शत समप्जण की िपथ
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कै्ज् ्िि इंिरनेिनल वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय मे् सोमवार को
हमारा जवद््ालय हमारा स्वाजभमान
जवषय पर काय्जक््म का आयोिन
जकयंा गया। जविेष प््ाथ्जना सभा मे्
जवद््ालय के सभी जिक््को् और
जवद््ाज्थजयो् ने जवद््ालय के प््जत
समप्जण और गौरव की िपथ ली।
काय्जक््म के अंतग्जत तीसरी से
आठवी् के जवद््ाज्थजयो् ने जवषय
संबंधी भाषण एवं कजवताओ् की
प््स््ुजत दी। उन्हो्ने जवद््ालय को

जिक््ा, संस्कार और व्यप्कतत्व
जवकास का आधार बताते हुए अपने
जवचार रखे। जवद््ालय जनदेिक
धम््े्द्् िून ने कहा जक जवद््ालय
केवल पढ्ाई का स्थान नही् बप्लक
िीवन मूल्यो् का के्द्् है। यजद हम

अपने जवद््ालय का सम्मान करे्गे तो
यह सम्मान हमारे िीवन का अजभन्न
जहस्सा बन िाएगा। इस दौरान
प््ाचाय्ज जवनोद कुमार, उपप््ाचाय्ाज
संगीता िून, कोज्डजनेिर ज््पयंका िम्ाज
सजहत अन्य भी उपप्सथत रहे।

झज््र। विद््ालय के प््वि समर्पण की शरथ लेिे हुए विद््ाथ््ी। 

n िीसरी से आठवी् के तवद््धत्थायो्
ने कतविधओ् की प््स््ुति दी हरिभूिम न्यूज:झज््र   

एचडी वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
साल्हावास मे् सोमवार को
अंतरसदनीय सामाजिक जवज््ान
प््श्नोत््री का आयोिन जकया
गया। प््जतयोजगता मे् नौवी् से
बारहवी् कक््ा तक के चारो् सदनो्
के जवद््ाज्थजयो् ने भाग जलया।
जवद््ालय प््ाचाय्ज सतबीर जसंह की
अध्यक््ता मे् आयोजित इस
प््जतयोजगता का मंच संचालन
प््ाध्याजपका सुमन िाखड और
प््ाध्यापक मनोि िम्ाज ने जकया।

प््जतयोजगता पजरणामो् म्े
अिल सदन ने 95 अंक लेकर

प््थम स्थान प््ान्त जकया। रमन
सदन 92 अंको् के साथ ज््ितीय
और पिेल सदन 76 अंको् के
साथ तृतीय रहा। एचडी ग््ुप
सजचव हेमंत गुजलया ने बताया जक
सामाजिक जवज््ान हम्े अतीत
और वत्जमान की घिनाओ् के बारे
मे् बताता है। इससे हमे् अपने

गौरविाली इजतहास का पता
चलता है। एचडी ग््ुप डायरेक्िर
के रमेि गुजलया व सजचव
जविाल नेहरा ने भी जवद््ाज्थजयो्
को सामाजिक जवज््ान की महत््ा
पर िानकारी देते हुए जविेता
जवद््ाज्थजयो् के उज्््वल भजवष्य की
कामना की।

अंतर सदनीय प््श्नोत््री प््ततयोतिता मे् अटल सदन प््थम 

जसौरखेडूी मेू दनदकता बनी दमस फ्ूूशर
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

गांव िसौरखेड्ी के रािकीय
मजहला महाजवद््ालय मे् फ््ेिस्ज पाि््ी
का आयोिन जकया गया।
महाजवद््ालय मे् नई छात््ाओ् का
स्वागत जकया गया। इस दौरान हुई

स्पध्ाजओ् म्े रै्प वॉक और नृत्य मे्
छात््ाओ् ने अपनी प््जतभा का

प््दि्जन करते हुए अनेक िाइिल
िीते। जनजकता जमस फे््िर तथा
सुजचका जमस पस्जनाजलिी चुनी गई।
इस अवसर पर प््ाचाय्ज डॉ संदीप,
डॉ. ज््पयंका अग््वाल, डॉ. सुनील
कुमार, अिय कुमार व अजनल
कुमार आजद उपप्सथत रहे।

nस्पर्धाओ् म्े र्ैप वॉक और
नृत्य मे् छधत््धओ् ने अपनी
प््तिभध कध प््दर्ान करिे हुए
अनेक टधइटल जीिे। 

उपायुक्त ने सुनी समाधान शिशिर मे्
लोगो् की समस्याएं, 26 शिकायते् दर्ज

झज््र। सोमवार को जिला
मुख्यालय पर आयोजित
समाधान जिजवर मे् डीसी
स्वप्ननल रजवंद्् पाजिल ने
नागजरको् की जिकायते् सुनी्।
जिजवर मे् कुल 26 जिकायते् दि्ज
की गई्।  

डीसी ने संबंजधत जवभागो्
के अजधकाजरयो् को जनद््ेि जदए
जक जिकायतो् का समाधान तय

समय-सीमा मे् जकया िाए और
काय्जवाई की जरपोि्ज तुरंत प््स््ुत
की िाए। उन्हो्ने कहा जक प््त्येक
जिकायत का समाधान

जिकायतकत्ाज की संतुज््ि के साथ
जकया िाना चाजहए और जकसी भी
प््कार की लापरवाही बद्ाजश्त नही्
की िाएगी।

राजकीय नेहरू कॉलेज की कैडेट दिलूली थल सैदनक कैूप मेू लेगी भाग
झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय की कैडेट वनशा नई विल्ली मे् अविल भारतीय
थल सैवनक वशविर के वलए चयवनत हुई है। िह पंजाब, हवरयाणा, वहमाचल प््िेश और चंडीगढ्
वनिेशालय का प््वतवनवित्ि एप्लीकेशन फायवरंग प््वतयोवगता मे् करेगी।  वनशा रोहतक ग््ुप
मुख्यालय की एकमात्् छात््ा कैडेट है।  वजसने इस कै्प के वलए क्िालीफाई वकया है। वनशा ने
वपछले िर्ष अक्टूबर मे् िाव्रषक प््वशक््ण वशविर के िौरान पहली बार रायफल थामी थी। शानिार
प््िश्षन के कारण उसे पहले बटावलयन टीम मे् तथा बाि मे् गु््प स््र पर चयवनत वकया गया। 
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजि पाठको् को अखबाि रमलिे मे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उिके घि मे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इि टेलीफोि िम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

पुलिस कलिश्नर डॉक्टर राजश््ी लसंह ने संवाद भवन िे् िी बैठक 

स्कूल िाहनो् म्े गाइडलाइन का
पालन न करने पर कड्ी कार्ििाई 

हरिभूिम न्यूज :झज््ि

सोमवार को पुहलस कहमश्नर
डॉक्टर राजश््ी हसंह ने संवाद भवन
मे् हहरराणा सुरह््कत थ्कूल वाहन
पॉहलसी के तहत हजले के सभी
हनजी थ्कूल संरालको् के साि
मीहटंग की। 
संचालको् को सनि््ेश 
पुहलस कहमश्नर ने हजले के सभी
थ्कूल संरालको् को हनद््ेश देते हुए
कहा हक वे अपने थ्कूल मे् प््रोग
हकए जाने वाले वाहनो् मे् सरकार
द््ारा जारी सभी मानको् का पालना
करे्। बसो् म्े सीसीटीवी, फथ्ट्य ऐड

बॉक्स, अस्नन रंत््, हरफ्लेक्टर टेप,
हाई हसक्रुहरटी नंबर प्लेट तिा
सभी संबंहधत व आवश्रक
दस््ावेज होने जर्री है्। उन्हो्ने
कहा हक बच््ो् की सुरह््कत रात््ा के

संबंध मे् कोई कोताही बद्ायश्त नही्
की जाएगी। उन्हो्ने बतारा हक सभी
थ्कूल बसो् मे् सरकार की हहदारत
अनुसार एक सीसीटीवी आगे और
एक पीछे लगा होना राहहए। 

झज््र। बैठक के दौरान आरशंयक तदशा तनदंंेश देिे हुए पुतलस आयुकंि डॉकंिर राजशंंी तसंह। फोटो: हररभूिम

झज््र। बैठक के दौरान आरशंयक तदशा तनदंंेश देिे हुए डीसी थंरसंननल रतरंदंं
पातिल। फोटो: हररभूिम

बसो् मे् सीसीटीवी,
फर्ट्ट ऐड बॉक्स,

अग्नि यंत््,
रिफ्लेक्टि टेप, हाई

रसक्योरिटी िंबि प्लेट
अरिवाय्ट 

परलमट या स़वीकृलत पत़़ पास होिा अलिवाय़य 
उनंहोंने कहा जक बस संचालक के पास संकूल वाहन का पिजमट या

संवीकृजत पतंं पास होना अजनवायंय है। उनंहोंने कहा जक संकूल बस में कायंयित
डंंाइवि औि उनके सहायकों की पुजलस वेिीजफकेशन िरंि किवाएं। बसों
में जनधंायजित संखंया से जंयािा बचंंे नहीं होने चाजहए। उनंहोंने कहा जक संकूल
बस पीले िंग की होनी चाजहए औि उस पि नीले गहिे िंग की पटंंी लगानी
अजनवायंय है। उनंहोंने बताया जक बसों की संपीि कंटंंोल किने के जलए संपीि

गवनंयि लगे होने चाजहए। इसके अलावा बसों पि आगे तथा पीछे संकूल बस
अवशंय जलखा होना चाजहए। इस िौिान िीसीपी लोगेश कुमाि, िीसीपी

मयंक जमशंंा, एिीसी िगजनवास, िीएम िोिवेि संिीव कुमाि, िीईओ
िािेश कुमाि सजहत अनंय भी मौिूि िहे।

झज््र। सोमवाि को लघु सजचवालय कंसथत कॉनंफ्ंंंस हॉल में िीसी
संवकंपनल िजवंदंं पाजटल की अधंयकंंता में सडंक सुिकंंा की माजसक
बैठक आयोजित की गई। बैठक में िीसी ने सडंक सुिकंंा से िुडंे

जवजभनंन एिेंिों पि जवसंंाि से चचंाय की औि सभी संबंजधत जवभागों को
आवशंयक जिशा-जनिंंेश िािी जकए। उनंहोंने कहा जक टंंैजफक जनयम

तोडंने वाले चालकों के चालान जकए िाएं औि साथ ही उनंहें िागरंक
भी जकया िाए। उनंहोंने कहा जक सडंक हािसे मंे घायल वंयकंतत को
िेढं लाख रंपये तक कैशलेस इलाि की सिकािी योिना का लाभ

जिया िाता है।

हादसों को रोकने के लिए लिभाग
समनंिय के साथ करें काम

बहादुरगढ़। तरिायक राजेश जून का आभार जिािे िाकरे दंपति। फोटो: हररभूिम

पार्िि ने जिाया सिधायक
राजेश जून का आभार

हरिभूिम न्यूज :बहादुिगढ़

वाड्य नंबर-10 की पाष्यद राजकुमारी
धाकरे सोमवार को हवधारक राजेश
जून के कार्ायलर मे् पहुंरी। उन्हो्ने
छोटूराम नगर की समथ्राओ् को
हवधानसभा मे् उठाने और उनके
समाधान के हलए हवधारक राजेश
जून का आभार जतारा। पाष्यद
राजकुमारी धाकरे ने कहा हक
हवधारक के प््रासो् से छोटूराम
नगर स्थित एसटीपी को अपग््ेड
करने के हलए 18 करोड् की धनराहश

और सीवर पाइप लाइनो् की सफाई
के हलए 9 करोड् र्पए से सुपर सकर
मशीन की खरीद मंजूर हुई है। इससे
क््ेत्् की सीवरेज की समथ्रा का
थ्िाई समाधान होगा। पाष्यद
प््हतहनहध हहरमोहन धाकरे व
वाड्यवाहसरो् ने फूलमालाएं
पहनाकर और पगड्ी बांधकर
हवधारक राजेश जून का 
सम्मान हकरा। 

हवधारक राजेश जून ने कहा हक
बहादुरगढ् के हवकास मे् हकसी तरह
की कमी नही् छोड्ी जाएगी। लोगो्
की समथ्राओ् का प््ािहमकता के
आधार पर समाधान करना और
हलके का सव्ाा्गीण हवकास करना
ही उनकी पहली प््ािहमकता है।

n छोटूराम नगर मे् एसटीपी के 18
करोड् व 9 करोड् की सुपर
सकर मशीन स्वीकृत करवाई

81 किलोमीटर स्वीकमंग 
मे् क््ितीय रही िाम्या

बहादुरगढ। मुह्शयदाबाद स्थवहमंग एसोहसएशन द््ारा
आरोहजत 79वी् वल्ड्य लॉन्गेथ्ट 81 हकलोमीटर स्थवहमंग

रै्हपरनहशप मे् हहरराणा की काम्रा भारद््ाज ने दूसरा
थ्िान प््ाप्त हकरा। हहरराणा तैराकी संघ के महासहरव
अहनल खत््ी ने काम्रा को बधाई देते हुए कहा हक 81

हकलोमीटर तैराकी की दूरी को तर करने वाली काम्रा हहरराणा की पहली
महहला तैराक है। प््धान एवं सांसद धम्यबीर हसंह की अगुवाई मे् हहरराणा

तैराकी संघ की तरफ से काम्रा को सम्माहनत हकरा जाएगा।

n हतरयाणा
िैराकी संघ
करेगा
समंमािनि 

बहादुरगढ़। झजंंि जिले के
जखलाजंडयों ने एक बाि जफि िाषंंंंीय
संंि पि अपनी पंंजतभा का लोहा
मनवाया है। चेनंनई में हुई नेशनल
सब िूजनयि जकक बॉकंतसंग
चैंजपयनजशप में यहां के जखलाजंडयों ने
पांच पिक िीते हंै। इनकी िीत पि
खेल पंंेजमयों ने खुशी िताई है।
ििअसल, तजमलनािु के चेनंनई
कंसथत िवाहिलाल नेहरं संटेजियम
इंिोि हॉल में 27 से 31 अगसंं तक
यह आयोिन हुआ था। इसमें
झजंंि के छह जखलाजंडयों, एक
कोच औि एक िेफिी ने जहसंसा
जलया। पंंजतयोजगता के 55 जकलो भाि
वगंय मंे िजियापुि के काजंतयक कुमाि
ने गोलंि मेिल िीता, वहीं 40 जकलो
भािवगंय मंे बािली के केनव गुजलया
ने जसलंवि पि कलंिा िमाया। इसी
तिह ईसापूि के हनीश िागि ने
बंंांि मेिल हाजसल जकया। इनके
अलावा वंश िाि, जनजखल कुमाि
औि वीि गुजलया ने भी िमिाि खेल
का पंंिशंयन जकया। 

बहादुरगढ़्। तजले के पदक तरजेिा तिलाडंी। फोटो: हररभूिम

सीएनजी आपूस्िि बहाल, िाहन चालको् को राहि

हरिभूिम न्यूज :बहादुिगढ़

लगभग दो सप्ताह की परेशानी के
बाद बहादुरगढ् के सीएनजी पंपो् पर
सोमवार से ऑनलाइन गैस आपूह्तय
बहाल हो गई। आपूह्तय शुर् होते ही
पंपो् पर एक बार हफर रौनक लौट
आई। पंप माहलको् और वाहन
रालको् ने राहत की सांस ली है।
दरअसल, 16 अगस्् को बागपत के
मवीकलां क््ेत्् मे् ईथ्टन्य पेरीफेरल
एक्सप््ेस-वे के पास रमुना नदी के
नजदीक गेल कंपनी की सीएनजी
पाइपलाइन तेज धमाके के साि दो
थ्िानो् पर फट गई िी। इस घटना के
बाद हहरराणा, हदल्ली और उि््र
प््देश के कई हहथ्सो् मे् गैस सप्लाई

बाहधत हो गई िी। तब से मरम्मत
कार्य जारी िा। ऑनलाइन आपूह्तय

बंद रहने के दौरान बहादुरगढ् मे्
रोजाना होने वाली करीब एक लाख

हकलोग््ाम सीएनजी की खपत के
मुकाबले केवल 15 प््हतशत गैस ही
ट््को् के माध्रम से उपलब्ध हो पा
रही िी। 

इस वजह से वाहन रालको् को
हदल्ली के पंपो् का र्ख करना पड्
रहा िा। हदल्ली के पंपो् पर वाहनो्
की लंबी कतार लग रही िी। 

n बागपत मे् सीएनजी पाइपलाइन
धमाके के साथ दो स्थानो् पर
फट गई थी 

बहादुरगढ़्। तितलंग थंिेशन पर सीएनजी डलरािे राहन रालक। फोटो: हररभूिम

सचंिा खत्म 
िय िवान िय जकसान जफजलंग

संटेशन के संचालक पंंिीप िून ने
बताया जक सपंलाई शुरं होते ही

कंसथजत में सुधाि आना शुरं हो गया
है। अब वाहन चालकों को िाहत

जमलेगी औि जिलंली के पंपों पि भी
िबाव कम होगा। ऑनलाइन

सीएनिी आपूजंतय बहाल होने से
पंप संचालकों की जचंता खतंम हुई

है औि धीिे-धीिे कामकाि पटिी
पि लौटने की उमंमीि िताई िा

िही है।

झजंंि की टीम का नेतृतंव कोच मधु कुमािी ने जकया, िबजक कोच िसवंत जसंह ने
जखलाजंडयों को पंंजशकंंण जिया। जककबॉकंतसंग एसोजसएशन अधंयकंं हवा जसंह मजलक,
निेंदंं कुमाि, सुजमत नािा, िािपाल िागि, अनुि वधवा, िजवंदंं कुमाि औि जिंकू
गुजलया ने सभी जखलाजंडयों को बधाई िी। उनके उजंंंवल भजवषंय की कामना की।

एसोससएशन ने सखलािड्यो् को सराहा 

इंडस्िट््यल सिसिट पर मानेसर गए सिद््ार््ी
बहादुरगढ़। सैजनक
पकंललक संकूल के जवदंंाथंंी
इंिजंसटंंयल जवजिट पि
मानेसि गए औि होंिा के टू
वंहीलि यूजनट का भंंमण
जकया। पंंधानाचायंय बीएल
भािदंंाि ने बताया जक इस
िौिान औदंंोजगक गजतजवजधयों रंबरं होते हुए छातंं कंपनी की आधुजनक तकनीक
औि पंंजंंकयाओं से पजिजचत हुए। उनंहें सडंक सुिकंंा औि वंयकंततगत संवचंछता के पंंजत
भी िागरंक जकया गया। कंपनी ने पंंतंयेक छातंं को यािगाि संवरंप हेलमेट जिए।

पीजी कक़़ाओ़ में एडलमशि के लिए गांवो़ की चौपािो़ में पंचायतो़ का दौर शुऱ 

राजकीय महाविद््ालय दूबलधन मे् दाविलो् के
वलए अवियान मे् जुटे ग््ामीण, जागर्क करे्गे 
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राजकीर महाहवद््ालर दूबलधन मे्
पीजी कक््ाओ् म्े दाहखले के हलए
गांवो् की रौपालो् मे् पंरारतो् का
दौर शुर् हो गरा है। सोमवार को
गांव की जालवाली रौपाल मे् सूबे
हसंह की अध्रक््ता मे् पंरारत का
आरोजन हकरा गरा। पंरारत मे्
सभी वग््ो के लोगो् ने भाग लेते हुए
तन-मन-धन से जुट जाने का
संकल्प हलरा। पंरारत मे् सुखरंद
काहदरान व अजर हसंह ने कॉलेज
सुधार अहभरान का एज्ेडा पेश

हकरा। पूव्य हजला पाष्यद माथ्टर जर
भगवान ने कहा हक हमारे रुवाओ् के

हलए कॉलेज सबसे बड्ा धाम है।
हशक््ाहवद सूरजभान, राजवीर

कौहशक व सुखबीर महलक ने कहा
हक दाहखले के हलए दादरी हजले के

साि लगते गांवो् मे् भी रुवाओ् का
बड्ा र्झान है। 

झज््र। पंरायि में उपसंथिि दूबलिन के गंंामीण। फोटो: हररभूिम

पढ़ाई के लिए लिगरािी कमेटी बिेगी 
एमिीयू के गैि जशकंंक कमंयचािी संघ के पंंधान िािकुमाि शमंाय ने कहा जक
कॉलेि के पुनरंतंथान में जवशंंजवदंंालय व पंंशासजनक संंि पि कोई
रंकावट नहीं आने िी िाएगी। पंचायत में सवंयसमंमजत से फैसला जलया गया
जक वे कॉलेि का लकंंंय पूिा किने के साथ-साथ पढंाई के माहौल के जलए
जनगिानी कमेटी बनाकि सेवा िेंगे। पंंचाि अजभयान के िौिान बाकिा में
याििाम कौजशक, पुरंषोतंंम कौजशक, पूवंय सिपंच अशोक व कैपंटन
िगिीश, ढिाणा गांव में सुिेंदंं, बलंला नंबििाि, पंंवीण नंबििाि, सुंिि
सिपंच, जचमनी में जवकास, संिीव काजियान, जबलंलू, संिीत, पपंपू जसवाना में
सतवीि जसंह, पंंमोि, भागमल, पूवंय सिपंच िािेंदंं जसहं, धमंंेंदंं, संिय औि
जबगोवा में कृषंण सिपंच, जिटायिंय मुखंयाधंयापक जिलबाग जसंह, मुकेश
िाखडं, िगबीि जसंह आजि शाजमल िहे।

ईशा ने 4 और आसित्य 
ने जीिे 3 पिक
बहादुरगढ। अहभनव शूहटंग
अकादमी के हखलाह्डरो् ने 40वी्

हदल्ली थ्टेट
शूहटंग
रै्हपरनहशप मे्
7 पदक जीते।
ईशा ने 10 मीटर
एरर राइफल
वूमेन कैटेगरी मे्

सब रुद्् कैटेगरी मे् गोल्ड, रूि
कैटेगरी मे् हसल्वर, जूहनरर कैटेगरी
मे् हसल्वर और सीहनरर कैटेगरी मे्
ब््ॉन्ज मेडल जीता। आहदत्र ने रुद््
कैटेगरी मे् हसल्वर, जूहनरर कैटेगरी
मे् गोल्ड और सीहनरर कैटेगरी मे्
हसल्वर मेडल जीता। कोर प््दीप
कुमार ने दोनो् शूटरो् को बधाई दी। 

गणपसि धाम मे् कल
होगी कोबी की एजीएम
बहादुरगढ। कॉन्फेडरेशन ऑफ
बहादुरगढ् इंडथ्ट््ीज के दूसरे सत््
की प््िम वाह्षयक आम बैठक
बुधवार 3 हसतंबर को बुलाई गई है।
अध्रक्् प््वीण गग्य, महासहरव
प््दीप कौल व कोषाध्रक्् अशोक
कुमार हमि््ल ने बतारा हक बुधवार
दोपहर 3 बजे गणपहत धाम स्थित
कोबी कार्ायलर मे् रह बैठक होगी।
वाह्षयक आम बैठक मे् कोबी के
हपछले वष्य की हवि््ीर स्थिहत,
प््ास्पतरो् व व्ररो् का हवस््ृत लेखा-
जोखा, हवहभन्न गहतहवहधरो् का
हववरण तिा आगामी वष्य की
कार्य-रोजना एवं प््ािहमकताओ् पर
हवस््ारपूव्यक रर्ाय की जाएगी। 

सजला मैनुअल स्कैिे्सजंग
से हुआ मुत्ि : डीसी
झज़़र। डीसी थ्वस्पनल रहवंद््
पाहटल ने बतारा हक सामाहजक
न्रार एवं अहधकाहरता हनदेशालर,
अनुसूहरत जाहत एवं हपछड्ा वग्य
कल्राण हवभाग से प््ाप्त पत्् के
अनुसार हजले म्े मैनुअल
थ्कैवे्हजंग (हाि से मैला ढोने की
प््िा) पूरी तरह समाप्त हो रुकी है।

गर्स्ि कॉलेज मे् 
सेसमनार आज
बहादुरगढ। राजकीर महहला
महाहवद््ालर बहादुरगढ् म्े
मंगलवार 2 हसतम्बर को एक
हदवसीर सेहमनार का आरोजन
हकरा जाएगा। ह््पंहसपल अलका
गुलाटी ने बतारा हक सेहमनार मे्
हहरराणा राज्र महहला आरोग की
रेररपस्यन रेणु भाहटरा मुख्र
अहतहि एवं मुख्र वक्ता के र्प मे्
अपने हवरार सांझा करे्गी। एसीपी
अहनर्द्् हवशेष वक्ता के र्प मे्
साइबर अपराध की रोकिाम एवं
सुरह््कत हडहजटल जीवन शैली पर
छात््ाओ् को माग्यदश्यन दे्गे।

झज््र। तरितरि तकए गए पौिों के
साि तरदंंािंंी। फोटो: हररभूिम

सिद््ास्थियो् म्े 
सििसरि सकए पौधे

झज््र। िुगंाय वजिषंं माधंयजमक
जवदंंालय महिाना में सोमवाि को
जवदंंाजंथययों को पयंायविण सिंकंंण का
महतंव बताते हुए िागरंक जकया
गया। कायंयकंंम में जशकंंकों ने
जवदंंाजंथययों को अजधक से अजधक पेडं
लगाने औि उसकी िेखभाल किने
की शपथ जिलाई। संकूल पंंबंधक
िामचंदंं शमंाय दंंािा पयंायविण की
सुिकंंा के जलए जवदंंाजंथययों को पेडं
जवतजित किते हुए कहा जक 
वे अपने आस-पास में पौधािोपण
किते हुए उसकी िेखभाल का
जिमंमेवािी भी लें।

अजय कुमार बने एमपीएचई
एसोससएशन के ब्लॉक प््धान

विकास कुमार सविि
ि सुनीता देिी को

कोषाध्यक्् बनी् 
हरिभूिम न्यूज :झज््ि

सोमवार को एमपीएरई
एसोहसएशन द््ारा जमालपुर ब्लॉक
की कार्यकाहरणी का रुनाव करारा
गरा। एसोहसएशन के राज्र सह
सहरव सुखहवंद्् हसंह और हजला
प््धान प््वीण कुमार की अध्रक््ता मे्
आरोहजत मे् हुए रुनावो् म्े सव्य
सम्मह् ्ि द््ारा अजर कुमार को
प््धान, हवकास कुमार को सहरव,
सुनीता देवी को कोषाध्रक््, रणवीर
हसंह को वहरष्् उपप््धान, वीरे्द्् हसंह
को मुख्र सलाहकार व रामपाल को
उपप््धान रुना गरा। सभी
नवहनव्ायहरत पदाहधकाहररो् को
राज्र सह सहरव सुखहवंद्् ने पद एवं

गोपनीरता की शपि हदलाई। नव
हनव्ायहरत पदाहधकाहररो् ने कहा हक
वे अपने पद की गहरमा को ध्रान मे्
रखते हुए हनष््ा व ईमानदारी से कार्य
करे्गे। वे कम्यराहररो् की मांगो् व

अपने कार््ो् को प््ािहमकता देते हुए
समथ्राओ् के समाधान का प््रास
करे्गे। इस मौके पर सतीश कुमार,
वीरे्द् ् दलाल, हेल्ि इंथ्पेक्टर
अशोक कुमार व अन्र मौजूद रहे। 

झज््र। मीतिंग में उपसंथिि एमपीएरई एसोतसएशन के पदातिकारी एरं सदथंय।

गणेश स््ुसि कर सुख-स्मृस््ि की कामना 
बहादुरगढ़। गणेश उत्सव की
सोमवार को भी हर तरफ धूम रही।
मेन बाजार मे् बालक हहतैषी सेवा
सहमहत द््ारा मनाए जा रहे 21व्े
श््ीगणेश महोत्सव कार्यक््म मे् पूव्य
पाष्यद गुरदेव राठी ने सहपहरवार
हशरकत की। कार्यक््म मे् बड्ी
संख्रा मे् श््द््ालु उपस्थित 
रहे और भगवान श््ी गणेश की
आराधना कर सुख-समृह् ्द की
कामना की। शहर मे् गणपहत बप्पा
मोहररा के नारो् की गूंज हर तरफ
सुनाई दे रही है। पुरानी सब्जी मंडी मे्
सजे गणपहत पांडाल मे् पूजा अर्यना
करते हुए पूव्य पाष्यद गुरदेव राठी ने
कहा हक बुह््द और हवद््ा के देव
गणपहत अपने हर थ्वर्प मे् रुवाओ्
को प््ेहरत करते ह्ै। 

बहादुरगढ़। गणपति पांडाल में पूजा अरंचना करिे पूरंच पारंचद गुरदेर राठी र अनंय।

सांस्कृसिक प््स््ुसियो् ने माहौल को भक्तिमय 
भिन-कीतंयन औि सांसंकृजतक पंंसंंुजतयों ने माहौल को भकंततमय बना

जिया। इस मौके पि अंजकत शमंाय, िोनी गुपंता, नीिि शंयोिाण, तरंण सैनी,
िजवकांत भोसले, िाम अवताि गुपंता, सजचन सैनी, जवशाल, अनंनु वाजलया,
िोजहत सैनी, अमन सैनी, अंजकत िोजहला, जनतीन शमंाय, योगेश सैनी, िोनी

सैनी, मोनू शमंाय, जनसु िोजहला, जबटंंं सैनी, गौिव, मंयक िैन, लोकेश
िांगडंा, िाहुल सैनी, िीपक सैनी, धीिि शमंाय व अनंय मौिूि िहे। 

जीपीएस ससस्टम लगा होना चासहए
जिनमें जिजिटल वीजियो जिकॉजंििंग, िूम आजि के साथ अचंछी

जिकॉजंििंग किने की कंंमता होनी चाजहए। संकूली बसों मंे लडंजकयां यातंंा
किती है, तो उन बसों मंे मजहला अटेंिेंट का होना अजनवायंय है। इसके

अलावा संकूल बसों मंे िीपीएस जससंटम लगा होना चाजहए। बस
डंंाइवि के पास बस चलाने का कम से कम पांच साल का अनुभव

होना आवशंयक है। 


